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lika* war sieben, als
sie mit anderen
Midchen wie Vieh
zusammengetrieben
und mit gespreizten
Beinen an Holzpfos-
ten gebunden wur-
de. Ein Mann schnitt
ihr die Klitoris und die inneren Schamlip-
pen ab, nahte sie zu. Ihr blieb nur eine win-
zige Scheidenoffnung.

Mehr als 230 Millionen Madchen und
Frauen weltweit sind Schatzungen zufolge
genital beschnitten. Die meisten leben in
afrikanischen Landern, den arabischen
Staaten und Teilen Asiens. Manche von ih-
nen sind aber auch Nachbarinnen, Kolle-
ginnen, Freundinnen. Mehr als 100000
Frauen in Deutschland sollen beschnitten
sein. Alika ist eine von ihnen.

Heute ist sie 45. Noch immer erinnert sie
sich an jedes Detail. Daran, dass der Raum
zwel Tiren hatte, dass die Holzpfosten in
den Boden betoniert waren, der Be-
schneider Ahmed hiel und das Messer ge-
bogen war. Daran, dass sie damals, in ihrer
ehemaligen Heimat Somalia, fast verblutet
ware. Und dass sie beschnitten wurde, weil
ein unbeschnittenes Madchen in ihrer Kul-
tur als unrein angesehen wird.

Fiir die einen symbolisiert die Beschnei-
dung den Ubergang vom Midchen zur Frau.
Andere rechtfertigen sie mit Religion, Rein-
heit, Asthetik. Oder schlicht: Tradition.
Wie, warum und in welchem Ausmal Be-
schneidungen durchgefiihrt werden, in
welchem Alter und aus welchen Griinden,
unterscheidet sich von Ethnie zu Ethnie,
von Beschneider zu Beschneiderin.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
hat weibliche Genitalbeschneidungen grob
in vier Arten unterteilt, aber es gibt viele
Unterarten. Was sie alle eint: Immer werden
die auBeren Geschlechtsorgane dabei min-
destens beschadigt, im extremsten Fall
komplett amputiert. Praktiziert werden Be-
schneidungen in 92 Landern. In einigen, wie
Agypten, werden inzwischen auch in Arzt-
praxen kleinere Beschneidungen vorgenom-
men. Die Regel ist das nicht. In vielen Lian-
dern findet das Ritual nach traditioneller
Art unter meist schwierigen hygienischen
Bedingungen statt. Betroffene berichten
von Beschneidungen im Nirgendwo, in
Hinterhofen und versteckten Kammern.
Beschnitten wird mit dem Werkzeug, das
vorhanden ist. Das kann eine Rasierklinge
sein, aber auch eine Schere oder ein Dosen-

* Name von der Redaktion geandert

56 sterm 6.3.2025

Wo das grausame Ritual
noch Alltag ist

Ein Blick auf die Genitalbeschneidungsraten bei
Madchen und Frauen zwischen 15 und 49 Jahren,
Angaben in Prozent

Agypten

Mali Sudan

Burkina

Mauretanien

Gambia —

. Faso Dschibuti
Guinea- 52
Bissau : .
Athiopi
Sierra Leone & lopien

Guinea Somalia

unter 25%

25%-50%
B 51%-75%
B mehrals 75%

Mehr als 230 Millionen
Madchen und Frauen
sind Schatzungen zufolge
genital beschnitten

Alika kam mit ihrer
jungsten Tochter
zum Interview, die
sie unbedingt vor
einer Beschneidung
beschutzen will
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deckel. Geniaht wird unter anderem mit
Dornen und Schwanzhaaren von Elefanten.
Jede Zehnte stirbt an den Folgen einer Ge-
nitalbeschneidung.

Die Auswirkungen dieser Grausamkeit
sieht Gynakologin Eiman Tahir jeden Tag
in ihrer Praxis in Miinchen. Jede dritte ihrer
Patientinnen ist beschnitten, viele sind
beinahe komplett zugenaht. ,Sobald du sie
untersuchen willst, geht das Kopfkino los®,
sagt Tahir. ,Die Frauen haben posttrauma-
tische Belastungsstorungen. Auch Jahr-
zehnte nach einer Beschneidung spiiren sie
diese noch mit jeder Zelle.”

Medizinisch notwendig sind weibliche
Genitalbeschneidungen nicht. Sie haben
ausschlieBlich negative Auswirkungen auf
die Gesundheit der Betroffenen: Blutungen,
Infektionen, Nervenschiaden, Storungen der
Sexualitit, Geburtskomplikationen, Fistel-
bildungen, psychische Probleme. Die Liste
lieBe sich fortsetzen.

»lch habe es tiberlebt”, sagt Alika, ,aber
da unten ist alles kaputt.“ Wenn sie davon
erzahlt, malt sie mit ihren Handen Bilder:
wie es aussehen sollte und was bei ihr noch
ubrig ist. Nach dem Beschneider, der ihr
nicht nur die Vulva nahm, sondern auch die
Nerven durchtrennte. Nach einer Hoch-
zeitsnacht, in der sie beim Sex aufriss, weil
der Penis viel zu groB fiir die kleine Schei-
denoffnung war. Nach 14 Geburten, von
denen sie bei den ersten sieben aufgeschnit-
ten und wieder zugeniaht werden musste.
»Das sieht nicht mehr aus, wie es aussehen
soll“, sagt sie. ,Da ist einfach ein Loch.”

In Somalia habe man tiber so etwas nicht
gesprochen. Nicht tiber die Beschneidung,
nicht iiber Sex, nicht tiber Schmerzen. Es
war tabu. Heute seien die Frauen aber offe-
ner. Man rede viel miteinander, tausche
sich aus. Alika erzahlt frei von Scham, frei
von Hass. Sie lacht viel. Wenn es um Sex
geht, lacht sie noch mehr. Obwohl der Sex,
den sie kennt, wenig Anlass zur Freude gibt.
Als sie nach Deutschland kam, habe sie sich
Sexfilmchen angesehen und viel gelernt -
uibber Anatomie, die weibliche Lust. ,Ich
spure nichts®, sagt sie. Ihre Vagina sei ,wie
ein offener Brunnen, der nicht mitarbeiten
kann®, Sie wiinscht sich, sexuelle Erregung
erfahren zu diirfen, und fragt: ,Die Manner
haben ihre Sexualitat, und ich? Kann man
mir mein Gefiihl zurtickgeben?“

Geht es um Wiederherstellungsoperatio-
nen, fallt bald ein Name: Dan mon O’Dey.
Der plastische Chirurg fiihrt aktuell eine Pri-
vatpraxis in Heidelberg und gilt als Pionier
auf dem Feld der naturgetreuen Vulva- und
Klitoris-Rekonstruktion. Er hat gleich vier

Die Munchner Gynakologin
Eiman Tahir behandelt taglich
traumatisierte Frauen

Jede zehnte
Frau stirbt

an den Folgen
der Prozedur

Eine Patientin
mit einem
Vulvakarzinom
brachte Dan mon
O’Dey dazu, an
Wiederherstel-
lungsmethoden
zu forschen

Operationsmethoden entwickelt. Er ist Ex-
perte fiir die Bergung der Restklitoris —
dafiir wird, was von dem Organ iibrig ist,
nach vorn geholt, und Nerven werden ver-
pflanzt. Er ist in der Lage, die Klitorisvor-
haut wiederherzustellen. Und er rekonstru-
iert die inneren und auBeren Vulvalippen
mithilfe von Lappenplastiken.

O’Dey sagt: , Es geht darum, die Grund-
anatomie wiederherzustellen, in Form und
Funktion. Und der Patientin ihr Genital so
zuriickzugeben, dass es sich fiir sie mog-
lichst normal anfiihlt.“ Das beinhaltet auch
das sexuelle Empfinden. Deutlich mehr als
1000 Patientinnen habe er in den vergange-
nen 20 Jahren operiert. Er sagt: ,Im Fall von
weiblichen Genitalbeschneidungen ist eine
Wiederherstellung nahezu immer moglich.*

an mon O’Dey ist bemiiht darum,
D sein Wissen weiterzugeben. Aber

seine Methode sei weniger wirt-
schaftlich als die Standardtechnik. Diese
benotige keine mikrochirurgischen Kennt-
nisse und Fertigkeiten, sei einfacher und
schneller durchzufithren und werde auBer-
dem auf Krankenkassenebene ahnlich ver-
giitet. Darunter litten seiner Meinung nach
aber das Resultat, das Empfindungsvermo-
gen und die Natiirlichkeit.

International hat sich im Zusammenhang
mit weiblicher Genitalbeschneidung die Be-
zeichnung ,Female Genital Mutilation®
(FGM) etabliert: Genitalverstimmelung,.
Beide Begriffe sind umstritten. Genitalbe-
schneidung, weil das Wort als verharmlo-
send angesehen wird. Genitalverstiimme-
lung, weil Kritiker sagen, dass der Begriff
die Betroffenen stigmatisiere. Viele Betrof-
fene selbst bevorzugen den Begriff Geni-
talbeschneidung.

Sie wird als schwere Form geschlechter-
basierter Gewalt und Menschenrechtsver-
letzung eingeordnet. Eine drohende Geni-
talbeschneidung ist in Deutschland ein
Asylgrund. Gleichzeitig wird eine Beschnei-
dung hierzulande mit einer Freiheitsstrafe
von bis zu 15 Jahren geahndet.

Liegt der Lebensmittelpunkt von Tater
oder Opfer in Deutschland, gilt das Straf-
mal} auch, wenn das Ritual im Ausland
durchgefiihrt wird. Das soll sogenannte Fe-
rienbeschneidungen verhindern. In solchen
Fallen konnen Einreisen versagt und Auf-
enthaltsgenehmigungen entzogen werden.
Trotzdem geht die Frauenrechtsorganisa-
tion Terre des Femmes davon aus, dass der-
zeit mehr als 17000 Miadchen hierzulande
potenziell gefihrdet sind, an den Genitalien
beschnitten zu werden. >
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Auch in vielen Lindern, in denen Geni-
talbeschneidungen seit Jahrtausenden Teil
der Kultur sind, sind sie mittlerweile per
Gesetz verboten. Doch nachdem zeitweise
ein Riickgang der Zahlen gemeldet wurde,
sind sie zuletzt wieder gestiegen.

Dirren und die Coronapandemie - das
sind zwei Griinde, die Experten nennen, um
den neuerlichen Anstieg zu erkliren. Die
Verheiratung der Tochter ist fiir viele Fami-
lien ein Ausweg aus einer prekiren wirt-
schaftlichen Lage. Die Chancen, dass ein
unbeschnittenes Midchen einen Ehemann
bekommt, tendieren gegen null. .Die Men-
schen glauben, wenn die Klitoris entfernt
und die Scheide zugeniht ist, hiitten Frauen
keine sexuelle Lust mehr, kimen nicht auf
die Idee fremdzugehen. AuBerdem ist die
Beschneidung eine Garantie fiir die Jung-
fraulichkeit vor der Ehe*, sagt die Gyniko-
login Eiman Tahir. Sie selbst ist im Sudan
geboren und aufgewachsen. Auch dort sind
Genitalbeschneidungen Teil der Kultur. Sie
sagt: ,Unbeschnittene Frauen gelten als
leichte Midchen. Frauen, die in diesen Liin-
dern akzeptierter Teil der Gesellschaft sein
wollen, miissen beschnitten sein. Sind sie
es nicht, werden sie ausgegrenzt.*

In Alikas Heimatland Somalia sind Ge-
nitalbeschneidungen Alltag. 99 Prozent al-
ler Frauen gelten dort als beschnitten. Das
ist die hochste Rate weltweit. Fragt man
sie, warum das Ritual immer weiterlebe,
zuckt sie mit den Schultern. Der soziale
Druck sei groB3, und die Menschen wiissten
es nicht besser. Die Analphabetenrate in
Somalia gehort zu den hochsten der Welt.
Alika selbst hatte nie die Chance, eine
Schule zu besuchen.

Das ,Desert Flower Center Waldfriede®
in Berlin bietet eine Sprechstunde fiir geni-
tal beschnittene Frauen an. Evelyn Brenda
ist dort psychosoziale Beraterin und Co-
Leiterin einer Selbsthilfegruppe. Auch sie
stammt aus einem Land, in dem Beschnei-
dungen zum Alltag gehoren. In einigen Tei-
len Kenias, sagt sie, behalte eine Frau ein
Leben lang den Status eines Madchens,
wenn sie unbeschnitten ist. Als Madchen
darf sie nicht mit den anderen Frauen Was-
ser holen oder auf den Markt gehen. Sie
wird nicht als richtige Frau anerkannt. ,Was
dort passiert, ist Brainwashing®, sagt sie.

So widersinnig es klinge, wiirden Be-
schneidungen daher auch zum Schutz der
Madchen durchgefiihrt. Sie sichern ihnen
ihren Stand in der Gemeinschaft und die
Moglichkeit zur Heirat. ,Wenn ich mitden
Frauen rede, sagen manche, sie konnen ver-
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Evelyn Brenda setzt sich in Kenia dafiir
ein, dass Madchen und junge Frauen ein
selbstbestimmteres Leben fiihren kénnen

Vier Beschneidungsarten

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) unterteilt in vier Typen:

Typ I: teilweise oder vollstandige
Entfernung der Klitoris und/
oder ihrer Vorhaut

Typ lI: teilweise oder vollstandige
Entfernung der Klitoris und

der inneren Schamlippen sowie
moglicherweise der duBeren
Schamlippen

Typ lli: Verengung der vaginalen
Offnung durch die kinstliche
Erzeugung einer bedeckenden
Gewebeschicht. Dies geschieht,
indem die auBBeren und/oder
inneren Schamlippen zusam-
mengenaht werden, wobei die
Klitoris entfernt werden kann

Typ IV: alle anderen verletzen-
den Eingriffe an den weiblichen
Geschlechtsorganen ohne
medizinischen Anlass: etwa das
Durchstechen, Einschneiden
oder Veratzen

STIFTUNG
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Wir leiten lhre Hilfe weiter an
Organisationen, die Betroffene vor
Ort unterstutzen.

Bitte spenden Sie an:
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stehen, warum ihre Mutter ihnen das an-
getan hat. Sie sagen, sie habe ihnen damit
eine Chance geben wollen.“

In einer Welt, in der die Familie und die
Dorfgemeinschaft das System sind, das fiir
einen sorgt, sei es schwer, sich aufzulehnen
— gerade als Frau. ,Wo soll ein junges Miid-
chen hin, ohne Ausbildung, ohne Geld, wenn
es verstoBen wird?“, sagt Brenda. ,Manche
haben keine Wahl, sie sind hilflos.“

Evelyn Brenda pladiert dafiir, das Ritual
mit mehr Kultursensibilitit und in seinem
Kontext zu betrachten. ,Menschen, die die-
se Kultur nicht kennen, finden es nur grau-
sam, nennen es unmenschlich. Aber das ist
keine Perspektive auf Augenhohe. Wenn
wir diese Menschen zu Kriminellen ma-
chen, haben wir den Krieg schon verloren.
Dann machen sie die Tir zu.“ Brenda
glaubt an das Briickenbauen, an Aufkli-
rung, Bildung und Dialog.

it ihrer Arbeit mochte sie den
| \ / I Gemeinschaften helfen zu ver-
stehen, welche negativen Auswir-
kungen weibliche Genitalbeschneidungen
haben. Sie geht dafiir dorthin, wo die
Rituale selbstverstiandlicher Alltag sind —
in die Dorfer. Sie hilft auBerdem dabei,
Madchen, die vor der Beschneidung und
Zwangsverheiratung fliechen, eine Zu-
fluchtsstitte zu bieten und jungen Frauen
eine Ausbildung zu erméglichen. Dadurch
bekommen sie die Chance, sich selbst zu
versorgen und ein unabhingiges Leben zu
filhren. Brenda erzihlt von Frauen, die den
Uni-Abschluss geschafft hatten, und von
Vitern, die man zu einem Umdenken habe
bewegen konnen.

Wenn Alika von ihren Kindern erzahlt,
rollen die Trianen. Sie ist seit 2016 in
Deutschland, bis auf die drei jiingsten sind
ihre Kinder noch in Afrika. Sie sorgt sich
vor allem um ihre beiden 12- und 13-jahri-
gen Tochter. , Ich mochte nicht, dass sie die
gleichen Schmerzen erleiden miissen, wie
ich sie erlitten habe“, sagt sie.

Seit Jahren bemiiht sie sich, sie zu sich zu
holen. Derzeit leben die Madchen versteckt
in Kenia. ,Thr Vater sucht sie. Er will sie
unbedingt beschneiden lassen®, sagt sie.
»Solange ich lebe, werde ich alles daranset-
zen, das zu verhindern.“ )

Tina Pokern war uberrascht von

der Offenheit der betroffenen Frauen -
und noch mehr von ihrer Lebens-
freude. Sie selbst war oft fassungslos

.
uber das, was sie zu horen bekam



