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Wenn die

unden

verheilen

Der Mediziner Dan mon O’Dey ist
Deutschlands erster Chirurg, der
genital verstiimmelten Frauen mit
einer rekonstruktiven Operation hilft

n den vergangenen Tagen war es
zu lesen: Die Genitalverstiimme-
lung von Midchen und Frauen
soll nach dem Willen der Bundes-
regierung kiinftig mit bis zu 15
Jahren Haft bestraft werden. Das Kabi-
nett brachte dazu am Mittwoch einen
Gesetzentwurf auf den Weg. Bisher
kann, wer Midchen hierzulande diesem
Eingriff unterzieht, zwar mit bis zu zehn
Jahren Haft bestraft werden - die Ver-
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stimmelung wird aber nicht als eigener
Straftatbestand gefiihrt, sondern fillt
unter die schwere Korperverletzung.

Das soll sich nun dndern. Im Dezem-
ber vergangenen Jahres hatte die Voll-
versammlung der Vereinten Nationen
die internationale Staatengemeinschaft
aufgefordert, Gesetze gegen die Ver-
stimmelung zu verhdngen und deren
Einhaltung streng zu {iberwachen. Welt-
weit trifft die Genitalbeschneidung nach
Angaben der Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) bis zu 140 Millionen Frauen,
Midchen und sogar Sduglinge.

Bei der weiblichen Genitalverstiim-
melung wird zumeist die Klitoris und die
Klitorisvorhaut teilweise oder vollstin-
dig entfernt. Hiufig werden zusitzlich
die kleinen, gelegentlich auch die grofien
Schamlippen entfernt. In besonders
gravierenden Fillen werden die Scham-
lippen zusammengenght - sodass nur ei-
ne kleine Offnung verbleibt. Die M#d-
chen sind zum Zeitpunkt des Eingriffs
meist zwischen vier und 14 Jahren alt,
manchmal wird der Eingriff aber auch
bereits bei Neugeborenen oder Frauen
entweder kurz vor der Heirat oder nach
der Geburt des ersten Kindes vorgenom-
men. Die Verstiimmelung findet meist
unter prekdren hygienischen Bedingun-
gen statt: Traditionelle Beschneiderin-
nen fiihren den Eingriff oft ohne Betdu-
bung und mit unsterilen und ungeeigne-
ten Instrumenten durch.

Fiir die betroffenen Méddchen und
Frauen sind aber nicht nur die furchtba-
ren Schmerzen beim Eingriff selbst un-
ertriglich. Viele leiden ihr Leben lang
unter den Konsequenzen des Eingriffs -
physisch wie psychisch. Unmittelbar
nach der Genitalbeschneidung drohen
lebensgefdhrliche Infektionen und star-
ke Blutungen - nicht wenige Midchen
sterben an den Folgen. Auch das Sexual-
leben der Frauen ist lebenslang gekenn-
zeichnet durch den Eingriff. Das Lust-
empfinden ist durch die fehlende Klito-
ris stark eingeschrinkt, und der Ge-
schlechtsverkehr ist schmerzhaft. Wenn
die Vagina verschlossen wurde, kommen
oft spiter weitere Eingriffe hinzu. Dann
miissen die Nihte nach der Heirat oder
bei der Geburt eines Kinder wieder auf-
getrennt werden - andernfalls kann ins-
besondere die Geburt fiir Mutter und
Kind lebensgefdhrlich werden.

Der traditionell und kulturell meist
tief verwurzelte Brauch wird nach Anga-
ben des Bundesentwicklungsministeri-
ums vor allem in 28 Lindern Afrikas so-
wie einigen arabischen und asiatischen
Landern praktiziert - fiir die aber nicht
immer genaue Zahlen vorliegen. Auch
wenn das alles weit weg klingt: Durch
die Zuwanderung verschiedener ethni-
scher Gruppen ist die Genitalverstiim-
melung auch hierzulande ein wichtiges
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Lesebeispiel
Anzahl der betroffenen Frauen
im Herkunftsland in Prozent
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Thema. Etwa 30.000 Madchen und Frau-
en sind in Deutschland von ihr betroffen
oder bedroht, schitzt Terre des Femmes.
,Das ist ein sehr sensibles Thema“, sagt
Dan mon O’Dey, Halbnigerianer und lei-
tender Oberarzt an der Klinik fiir Plasti-
sche Chirurgie des Universitdtsklini-
kums Aachen. Man erzidhle sich, so der
Chirurg, dass die Genitalbeschneidung
bei Médchen auch in Deutschland statt-
findet - dass also Beschneiderinnen ein-
geflogen werden, um den Ein-
griff vorzunehmen. Oder die
Midchen zu diesem Zweck in
die Ursprungsldnder ausgeflo-
gen werden, in den Ferien etwa.
»,Das ist besorgniserregend,
aber in der Realitdt nur sehr
schwer greifbar“, sagt er.

Der 4o-jdhrige Mediziner ist
derzeit der einzige Chirurg in
Deutschland, der genital verstiimmelten
Frauen mit rekonstruktiven Operationen
hilft. Der angerichtete Schaden kann
zwar nicht riickgéngig gemacht werden,
aber eine Operation kann das Empfin-
den zurlickbringen wund chronische
Schmerzen lindern. O’Dey hat dabei
aber einen besonderen Anspruch.

»Weltweit geht es bei solchen rekon-
struktiven Operationen bislang vorran-
gig um die funktionelle Wiederherstel-
lung der Klitoris, also darum, die klitora-
le Gefiihlsvermittlung zu verbessern®,
erkldrt er. ,Das ist ja auch der Kern der
Sache. Aber um die Anatomie drum he-
rum hat man sich dabei noch nicht so
recht gekiimmert.“ Bekannte Experten
auf dem Gebiet, wie etwa der franzosi-
sche Urologe Pierre Foldes, sind vor al-
lem fiir den Wiederaufbau der Klitoris
bekannt. Das kann gelingen, weil der
grofite Teil dieses Organs im Innern des
Korpers liegt und somit nie vollstindig
entfernt werden kann. Mit den géngigen
Operationsmethoden dazu machte sich
auch O’Dey bekannt, als er begann, sich
mit rekonstruktiven Techniken zu be-
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Dan mon O’Dey

schiftigen. ,,Ich habe mich schon im Stu-
dium sehr flir Anatomie interessiert -
und habe versucht, meine eigenen plas-
tisch-chirurgischen Fragestellungen zu
kldren“, sagt er. ,,Und damals gab es kei-
ne vom Ergebnis her zufriedenstellende
Operation, die die rekonstruktiven Ziele,
die ich hatte, widergespiegelt hitte.“ So
entwarf der Mediziner seine eigenen
Operationsmethoden - und habilitierte
dazu. Thm ist wichtig, den Frauen nicht
nur die Funktion, sondern
auch das Aussehen wiederzu-
geben, das ihnen einst von an-
deren genommen wurde.

,Das Thema begleitet die
Frauen immer ein Leben lang®,
erldutert O’Dey. ,,Sie wiinschen
sich die Normalitdt ihres Ge-
schlechts - sie wollen sich
nicht verstiimmelt fiihlen.“ Bei
der Operation fiihrt der Mediziner eine
sogenannte Lappenplastik durch: Er
birgt die restliche Klitoris, befreit sie von
Narben und legt sie in eine kleine Senke.
Auflerdem baut er die dufleren Schamlip-
pen wieder auf, sofern diese entfernt
worden waren - so gut, dass fiir den Lai-
en mit blofem Auge kaum ein Unter-
schied zu einer unbeschnittenen Frau er-
kennbar ist.

Viele Frauen haben sich angemeldet,
neun davon hat O’Dey bereits operiert.
Mit sehr gutem Feedback. , Mir fillt auf,
dass diese Verdnderung auch mit einer
positiven Wesensidnderung der Frauen
einhergeht: Sie wirken geloster und
selbstsicherer, sagt er. ,,Die Rekonstruk-
tion der genitalen Form und Funktion
trigt aus meiner Sicht eindeutig dazu
bei, das Selbstwertgefiihl zu steigern und
damit die identitdtsbezogene Wiirde
wiederherzustellen.“ Bisher, so der Me-
diziner, stammten alle behandelten
Frauen aus Afrika.

Mit der Ubersiedlung nach Deutsch-
land hitten sie zunehmend einen Willen
auf Selbstbestimmung entwickelt - bis
zu dem Punkt, an dem sie die Situation
fiir sich nicht mehr so akzeptieren woll-
ten. ,,Der Ortswechsel und damit auch
der Wechsel in andere kulturelle Werte
ist ein wichtiger Motor dabei, denke
ich*, erkldrt O’Dey. Wenn man in der Re-
gion selbst bleibt, in der kulturell eine
vermeintliche Notwendigkeit zur Geni-
talbeschneidung besteht, ist das un-
gleich schwieriger.“

Die Kosten fiir die Operation {iiber-
nahm in allen Fillen die Krankenkasse.
O’Dey will nun moglichst bald sein Wis-
sen an Kollegen weitergeben - seine
neue Operationsmethode steht kurz vor
der Veroffentlichung in einem interna-
tionalen Fachjournal - und natiirlich
weiterhin betroffenen Frauen seine Hilfe
anbieten. ,Was mir sehr wichtig ist: Auch
wenn wir diese Tradition in unserem
Kulturkreis nicht verstehen, sollte man
auf keinen Fall versuchen, Mddchen oder
Frauen, die es betrifft, zu liberzeugen,
sich operieren zu lassen®, sagt er.

Der Wille der Frau sei das einzig
Wichtige und Ausschlaggebende. ,Wenn
eine Betroffene alles so, wie es ist, fiir
sich annimmt und akzeptiert, dann ist
das auch okay“, findet O’Dey. ,Wenn ei-
ne Frau aber den Entschluss fasst: Ich
mochte im téglichen Leben davon nicht
mehr belastet und eingeschriankt wer-
den, und eine Operation fiir sie infrage
kommt: dann bitte, sehr gern.“
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QUELLE: TERRE DES FEMMES
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